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5 itsepuolustuksen periaatetta

Mieti!
Ole läsnä. Kuuntele 
intuitiotasi. Huomioi 

tapahtumia ympärilläsi 
ja päätä, miten toimia.

Huuda! 
Käytä ääntäsi 

puolustaaksesi sekä 
itseäsi että muita. 

Voit esiintyä rauhal-
lisesti tai mahdollisi-
mman kuuluvasti. 

Juokse! 
Poistu tilanteesta. 
Sinulla on valta 
päättää, milloin 
poistut epämiel-
lyttävästä tilan-

Puhu!
Toivu ja jaa tap-

ahtunutta turvalli-
sessa 

ympäristössä 
luotettavan hen-

kilön kanssa.

Taistele!
Käytä fyysistä vas-
tarintaa. Hyödynnä 

vahvimpia kehonosi-
asi ja hyökkää vas-
tustajan haavoittuvi-

in kohtiin.


