Az onvédelem 5 alapelve

Fuss!

Menj el onnan, ahol
kényelmetlenul
érzed magad.

e Harcolj!
Klabalj! Védd meg magad,

Jelezd a hataraidat. ha fenyegetnek.

Gondolkod;!

Mérd fel a helyzetet,

Mondd el!

Keress tamogatast,

hallgass a testedre és az
intuiciodra.

olyanokat, akik
itelkezés nélkul
meghallgatnak.
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